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POMOC HOMEOPATIJE PRI VSAKDANJIH TEZAVAH

Homeopatijo uvr§€amo med alternativnhe metode zdravljenja. Uporabljamo jo za lajSanje bolezenskih
simptomov, predvsem akutnega znacaja. Najveckrat so to: prehlad in gripa, boleCine v grlu, nervoza in
strah, glavobol, herpes, motnje spanja, kaselj, bronhitis, poSkodbe in oskrbe ran, sonéne opekline in
alergije, potovalna slabost, sonCarica, piki Zuzelk, driska, zaprtje, prebavne motnje in krci ter gastritis.
Pri homeopatskem zdravljenju iS¢emo vzroke za nastale tezave v spremenjeni homeostazi organizma.
Homeopatija tako zahteva individualen pristop k zdravljenju. Bolniki z enako diagnozo, a razli¢no
izrazenimi simptomi, dobijo povsem razli€na homeopatska zdravila. Pacient je na tak nacin obravnavan
celostno, z vsemi izrazenimi simptomi, na nivojih telesa, uma in duha. Ta celostni sistem zdravljenja je
pred 200 leti utemeljil dr. Samuel Hahnemann. Opisal je nacelo homeopatskega zdravljenja, ki temelji
na podobnosti izrazenih simptomov in slike homeopatskega zdravila - »Similia similibus curentur«.

Kaj so homeopatska zdravila?

Homeopatska zdravila vsebujejo aktivho ucinkovino, ki je rastlinskega, zZivalskega ali mineralnega
izvora, prisotno v zelo nizkih koncentracijah. Homeopatska zdravila se med sabo tako razlikujejo po
razli¢nih u€inkovinah in razli€nih razred€itvah - potencah. Homeopatska zdravila so najveckrat v obliki
drobnih saharoznih kroglic. Ne izrazajo negativnih stranskih uginkov in so primerna za vse starostne
skupine.

Uporaba homeopatskih zdravil

Za predpisano homeopatsko zdravilo je odgovoren zdravnik homeopat. Zdravila se izdajajo izklju¢no v
lekarnah, kjer je zaposlen magister farmacije z dodatnimi znanji iz homeopatije. Le-ta je tudi svetovalec
pacientom, ki se odlocijo za samozdravljenje s homeopatskimi zdravili. Odgovornost samozdravljenja
pa sprejme vsak pacient sam. Samozdravljenje na¢eloma traja 3-5 dni, oziroma dokler se stanje ne
izbolj8a za 80%. Lahko se podalj8a do 12 dni, v nekaterih primerih tudi dlje. Priporo¢a se, da je o
homeopatskem zdravljenju seznanjen tudi osebni zdravnik, saj ima le-ta vpogled v kliniéno sliko
pacienta. Je pa vsekakor nujen obisk pri zdravniku, €e po petih dneh samozdravljenja s homeopatskimi
zdravili ni izboljSanja.

Enkratni odmerek homeopatskega zdravila je 5 kroglic. Pacient si jih odmeri v plasti¢en pokrov&ek in
nato strese pod jezik. Slino zadrzi v ustih vsaj 20 sekund. Tako bo absorpcija zdravila najhitrejSa.
Zdravilo se vzame 15 minut pred ali 30 minut po obroku. V ¢asu terapije se izogibamo kofeinu, mentolu
in kamilici. Odmerek za otroke je enak kot za odrasle. Za dojencke pa se pripravi raztopina iz petih
kroglic v 1 dl vode. Enkratni odmerek je ena plasti¢na zlicka — 5ml raztopine.

Homeopatska zdravila shranjujemo v stekleni¢kah za&¢itene pred zunanjimi vplivi, na sobni temperaturi
Ne izpostavljamo jih virom sevanja (npr. raunalnik, televizija).

S homeopatijo lahko pripomoremo k zdravju pacienta in tako dvignemo njegovo raven kakovosti
Zivljenja. Homeopatija krepi vitalne in obrambne sile organizma ter tako poveca njegovo Zivljenjsko mog.
Ucinkovito podpira in dopolnjuje zdravljenje s klasi¢no medicino.

Homeopatija je drugacna in posebna metoda zdravljenja, tako kot smo drugacni in posebni tudi mi sami.
Lepo je Siriti obzorje ter v konvencionalni;medicini in farmaciji dati prostor tudi drugacnim potem.
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